MICRONIZADA

100% PURA

Anti catabodlico por excelencia, favorecer la recuperacion de la masa muscular
y fortalece el sistema inmunoldgico.

La glutamina es el aminoacido mas abundante en sangre y musculo. Es condicionalmente esencial
debido al alto consumo que existe en el estrés cronico por el ejercicio. Es por eso que este
suplemento es esencial para evitar la pérdida de masa muscular durante el ejercicio intenso vy
favorecer la recuperacion del tejido muscular, por eso la L-glutamina es conocida como el anti
catabdlico por excelencia y facilitador de la recuperaciéon muscular. Ademas es considerado una de
las principales fuente de energia de los linfocitos (protagonistas en el sistema inmunoldgico) por
eso su relacion con el sistema inmunoldgico.

PREPARACI()N 1 Medida 200 cm3 agua 0 jugos Agitar y consumir Consumir 5 g.dlarlos (1 medidal luego O,le
N los entrenamientos. Mezclar cada medida
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INFORMACION NUTRICIONAL

Porcion: 5 g (1 medida)

Recuperacidon Cantidad por parcién %\VD ()

l-glutamina 5g

No aporta cantidades significativas de valor energético, carbohidratos, proteinas, grasas totales, grasas
saturadas, grasas trans, fibra alimentaria y sodio.

*% Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kj. Sus valores diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus necesidades energéticas

Masa
Muscular
L-glutamina. PUEDE CONTENER DERIVADOS DE LECHE, SOJA'Y HUEVO.
Resistencia

Presentacion:
1509r. de polvo instantaneo.
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