
GLUTAMINA
MICRONIZADA
100% PURA

La glutamina es el aminoácido más abundante en sangre y musculo. Es condicionalmente esencial 
debido al alto consumo que existe en el estrés crónico por el ejercicio. Es por eso que este 
suplemento es esencial para evitar la pérdida de masa muscular durante el ejercicio intenso y 
favorecer la recuperación del tejido muscular, por eso la L-glutamina es conocida como el anti 
catabólico por excelencia y facilitador de la recuperación muscular. Además es considerado una de 
las principales fuente de energía de los linfocitos (protagonistas en el sistema inmunológico) por 
eso su relación con el sistema inmunológico.

Consumir 5 g diarios (1 medida) luego de 
los entrenamientos. Mezclar cada medida 
con  200 cm3 de agua en un SHAKER ENA.

SIN SABOR

Presentación:
150gr. de polvo instantáneo. 

PERFORMANCE SERIES

Anti catabólico por excelencia, favorecer la recuperación de la masa muscular 
y fortalece el sistema inmunológico.

www.enasport.com

PREPARACIÓN

INGREDIENTES:

I N F O R M A C I Ó N  N U T R I C I O N A L

L-glutamina

                 

5 g

L-glutamina. PUEDE CONTENER DERIVADOS DE LECHE, SOJA Y HUEVO. 


