100% m—
WHEY

TU PROTEINA PARA TODOS LOS DIAS

Complementa tu alimentacién con 100% WHEY, una proteina disefiada para tu consumo diario.

La suplementacion con proteinas de suero (Whey protein) es ideal para complementar tus
desayunos, tus meriendas y tu snack recovery post entreno. Los 20 gs de proteinas por porcion de
100% WHEY la posicionan como una gran opcion para toda la poblacion fisicamente activa, tanto
hombres como mujeres. La calidad de 100% WHEY es ideal para favorecer la sintesis de masa
muscular ya que es rica en aminoacidos ramificados conocidos como BCAA.

Colocar una medida (scoop) en un shaker ENAy agregar 200cm3
de agua o leche (preferentemente descremada)l, agitar vy
?ﬂ\\ consumir en tus desayunos o meriendas.
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PREPARACION
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INFORMACION NUTRICIONAL

Porcion: 36 g
Cantidad por porcion % VD (*)
Valor Energético 145 Kcal = 607 Kj 7
Carbohidratos 129 4
-~ Proteinas 209 36
Grasas Totales 199 3
Grasas Saturadas 1249 5
Grasas Trans Og
Fibra Alimentaria Og 0
Sodio 45 mg 2

*% Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kj. Sus valores diarios
pueden ser mayores 0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

INGREDIENTES:

Proteina de suero de leche, maltodextrina, cacao en polvo, colorante caramelo (COL),
AROMATIZANTES, acesulfame K (150 mg/100 g) (EDU), sucralosa (80 mg/ 100 g) (EDU).
CONTIENE DERIVADOS DE LECHE Y SOJA. CONTIENE SULFITOS. PUEDE CONTENER
DERIVADOS DE HUEVO.
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Presentacion: 2 Libras. (900g)

CHOCOLATE

VAINILLA

SEREMEROIOIC)

www.enasport.com



