
La suplementación con proteínas de suero (Whey protein) es ideal para complementar tus 
desayunos, tus meriendas y tu snack recovery post entreno. Los 20 gs de proteínas por porción de 
100% WHEY  la posicionan como una gran opción para toda la población físicamente activa, tanto 
hombres como mujeres. La calidad de 100% WHEY es ideal para favorecer la síntesis de masa 
muscular ya que es rica en aminoácidos ramificados  conocidos como BCAA.

PERFORMANCE SERIES100%
WHEY
TU PROTEÍNA PARA TODOS LOS DÍAS

INGREDIENTES:

I N F O R M A C I Ó N  N U T R I C I O N A L

www.enasport.com

Colocar una medida (scoop) en un shaker ENA y agregar 200cm3 
de agua o leche (preferentemente descremada), agitar y 
consumir en tus desayunos o meriendas.

PREPARACIÓN

VAINILLA

CHOCOLATE

Presentación: 2 Libras. (900g)

Complementa tu alimentación con 100% WHEY, una proteína diseñada para tu consumo diario.

200cm3
Agua o Leche

1
Scoop

Agitar y
Consumir


