1500

Aumenta la utilizacion de Aacidos grasos como combustible durante el

entrenamiento.

L-carnitina es un aminoacido que favorece la utilizacion de acidos grasos durante el ejercicio,
principalmente en ejercicios aerdbicos de larga duracion. Al aumentar el flujo de acidos grasos al
interior de la mitocondria, la suplementaciéon con L-carnintina , aumenta la disponibilidad de
energia y mejora el rendimiento en este tipo de entrenamientos.
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Consumir 2 a 3 capsulas diarias,
30 a 60 minutos antes del
gjercicio.

INFORMACION NUTRICIONAL

Porcion: 2.31 g (3 capsulas)

Cantidad por porcion %\V0 (Y
L-carnitina 1500 mg *
No aporta cantidades significativas de valor energético, carbohidratos, proteinas, grasas totales, grasas

saturadas, grasas trans, fibra alimentaria y sodio.

* % Vialores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kj. Sus valores diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

INGREDIENTES:

L-carnitina tartrato, INS 553iii (ANAH), INS 551 (ANAH). PUEDE CONTENER
DERTVADOS DE LECHE, SOJAYY HUEVO.

Presentacién:
60 caps.
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