
CARNITINA
1500

L-carnitina es un aminoácido que favorece la utilización de ácidos grasos durante el ejercicio, 
principalmente en ejercicios aeróbicos de larga duración. Al aumentar el flujo de ácidos grasos al 
interior de la mitocondria, la suplementación con L-carnintina , aumenta la disponibilidad de 
energía y mejora el rendimiento en este tipo de entrenamientos.

Consumir 2 a 3 cápsulas diarias, 
30 a 60 minutos antes del 
ejercicio.

Presentación:
60 caps.

PERFORMANCE SERIES

Aumenta la utilización de ácidos grasos como combustible durante el 
entrenamiento.

www.enasport.com

PREPARACIÓN

INGREDIENTES:

I N F O R M A C I Ó N  N U T R I C I O N A L

L-carnitina

                 

Porción: 2.31 g (3 cápsulas)                 

1500 mg *

L-carnitina tartrato, INS 553iii (ANAH), INS 551 (ANAH). PUEDE CONTENER 
DERIVADOS DE LECHE, SOJA Y HUEVO. 


