
Hay una serie de factores que pueden producir la caída del cabello y que las uñas se 
quiebren, como por ejemplo, la falta de vitaminas, minerales, el estrés, el embarazo, la 
humedad y las toxinas, entre otras. 

VITALGEN PELO Y UÑAS es un suplemento dietario desarrollado con las vitaminas y los 
minerales necesarios para prevenir y detener la caída del cabello y fortalecer las uñas 
frágiles o quebradizas.

Nutrientes esenciales para la salud del cabello y uñas

Cys L - CISTINA
La cistina es un aminoácido formado por dos moléculas 
de L- cisteina. La L- cisteína es un aminoácido  azufrado, 
es decir, que contiene azufre. El azufre es un mineral que 
se encuentra en concentraciones más elevadas en el 
cabello, la piel y las uñas. La L- cisteína es uno de los 
componentes principales de la queratina, cuya función 
es la de otorgar elasticidad y resistencia principalmente 
al pelo y las uñas. 

B7 BIOTINA
La biotina ha demostrado reforzar el crecimien-
to saludable del cabello; su de�ciencia causa 
la caída del mismo. 

ZINC
El zinc es un nutriente esencial de acción 
antioxidante. Restaura la salud del cabello 
y protege el bulbo capilar.


